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Alpinamed® B12 Trio Dosierspray Unsere Empfehlung A]pinqmed@

Multitalent fiir Energie Wann sollte Vitamin B,,
und Gesundheit zur Nahrung erganzt Vita m i n B 1 2
werden?
Fir mehr Energie in Phasen von Miidigkeit Multitalent fiir Energie
und Erschopfung Bei Anzeichen fiir ein Vitamin B,,-Defizit und Gesundheit

; . absolut priifenswert (Routine-Blutuntersuchung)
Fir psychisches Wohlbefinden

in fordernden Zeiten Bei nachgewiesenem Mangel unabdingbar

Fir ein starkes Immunsystem Bei dlteren Personen sehr empfehlenswert

Zur Unterstiitzung der Blutbildung Bei besonderen Herausforderungen eine
o . . L sinnvolle Option

Flr eine hohere Leistungsfahigkeit und zur _ B )
Auch bei vermehrter korperlicher Beanspruchung,

GCB.ALP-B12 210402

Forderung der Konzentration ‘
Stress oder psychischen Belastungen sollte auf

eine bedarfsdeckende Vitamin B,,-Versorgung

Einnahme von 1-5 SprihstoRen tdglich, auf einmal geachtet werden.

oder tber den Tag verteilt.
Preis: € 14,90"

Bei Magen-Darm-Beschwerden oder regel-

Alpinamed

maRiger Medikamenteneinnahme priifenswert

Die Aufnahmefdhigkeit des Darms fur Vitamin B,,

kann durch zahlreiche Medikamente wie z. B.

B12 Trio

. Magenschutz, Antidiabetika oder Antibabypille <E |
Dosierspray v

beeintrachtigt sein.

Alpinamed

Multitalent fiir
Energie und Gesundheit*

Fiir Personen mit fleischarmer Erndhrung, B12 Trio
Dosierspray

Vitamin B12 aus
Adenosyl-, Methyl- und
Hydroxocobalamin

. { \ () ;
4 natiir/j, o |
‘/’ B12Trio 4 ‘
g

Vegetarier und Veganer sehr empfehlenswert

Multitalent fiir Energie
und Gesundheit

Da Vitamin By, hauptsachlich in tierischen . . .
(& Fiir mehr Energie und Leistung

Lebensmitteln vorkommt, kann es durchaus zu

pesosoi Bl einem erndhrungsbedingten Mangel kommen. (J Fiir psychisches Wohlbefinden

Multitalent fiir Energie
ol Py und Gesundheit

(& Fiir ein starkes Immunsystem

*Unverbindliche Preisempfehlung inklusive Umsatzsteuer mit Stand April 2021.

(& Zur Unterstiitzung der Blutbildung
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Vitamin B,,-Mangel ist keine Seltenheit Fiir Energie und Vitalitat Alpinamed® B12 Trio Dosierspray

Das sind typische Anzeichen Wohlfiihlvitamin B,, Produktvorteile
Vitamin B,,-Defizite sind weit verbreitet und konnen Ob Arbeit, Freizeit oder Training — damit der Alltag 3 natiirlicherweise im Kérper vorkommende
mit Symptomen wie Energielosigkeit, Mudigkeit, voller Energie gemeistert werden kann, ist der Vitamin B,,-Formen
Muskelschwdche, Blutarmut oder geschwdchten Korper auf ein ausreichendes Vitamin B,,-Depot

B A : Individuelle Dosierung mit 100 pg pro
Abwehrkrdften einhergehen. Auch mangelnde angewiesen.

Spriithstol3. Ergdnzung zur taglichen Nahrun
Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit sowie P 9 9 9 g

) . . B} Das lebensnotwendige Vitamin ist fiir zahlreiche in Abhangigkeit vom jeweiligen Bedarf z. B. bei
Stérungen des psychischen Wohlbefindens gehoren
! Korperfunktionen wichtig: die Energiegewinnung in fleischarmer Erndhrung, alteren Personen oder
zu den Anzeichen.
den Zellen, den Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel eingeschrankter Aufnahmefahigkeit des Darms.
Personen die zu wenig B,, iiber die Nahrung aufnehmen* oder die korperliche Leistungsfahigkeit. AulRerdem Uberschissiges Vitamin By, wird vom Korper
19-24). 25-34). 35-50J. 51-64). 65-80J. hat der Nahrstoff eine bedeutsame Funktion fir die wieder ausgeschieden.
Manner 7,4%  68% 84% 79% 98% Bildung roter Blutkdrperchen, die Immunabwehr .
Frauen  32,7% 26,4% 245% 23,0% 26,3% und das seelische Gleichgewicht. Direkt und Depot
Fur eine hohe Bioverfligbarkeit sorgen die beiden
Die Ursachen fiir ein By,-Defizit sind vielfdltig. Der Alpinamed® B12 Trio Dosierspray fiillt die aktiven Vitamin B,,-Formen Adenosylcobalamin
Haufig ist eine unzureichende Zufuhr tber Vitamin B,,-Reserven des Kopers wieder auf und Methylcobalamin, die rasch und ohne

die Nahrung der Grund. Wdhrend bei und sorgt so fur kdrperliches und psychisches Umwandlungsschritte in den Organismus auf-
manchen Personengruppen Wohlbefinden. genommen werden. Die sogenannte Depotform

die B,,-Aufnahme tiber Hydroxocobalamin fillt die Vitamin B,,-Reserven

den Darm generell des Kérpers langfristig auf, da diese besonders

beeintrdchtigt ist. gut gespeichert werden kann.

Rasche Aufnahme bereits iiber die
Mundschleimhaut

Einfache Anwendung als praktischer Spray

Vegan und wohlschmeckend

* Nationale Verzehrsstudie Il (2008)




