Konzentration und Ausdauer
Praktische Kautoffees mit
Taigawurzelextrakt ® Koffein
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Wenn Stress uns Energie und
Nerven raubt

Es gibt so viel zu tun: in der Arbeit, im Haushalt, in
der Freizeit. Es motiviert uns und wir geben unser
Bestes. Auch bei herausfordernden Aufgaben, unter
Termindruck und in so mancher zwischenmenschli-
chen oder personlichen Krise. Setzen wir uns selbst
zu sehr unter Druck oder wird der Alltag zur Dauer-
belastung, zehrt das an unseren Nerven und an
unseren kérperlichen Kriften.

Sténdige Stress-
belastung verlangt
dem Kérper viel
ab. Physische

und psychische
Krafte werden
aufgebraucht.

Was bei Stress im Korper passiert

In Stresssituationen schaltet unser Kérper reflex-
artig auf volle Leistung und Konzentration. Fur
diesen Energieschub sind erregende Botenstoffe
wie Adrenalin verantwortlich, die iiber das Zentral-
nervensystem in den Kérper geschickt werden:
Blutdruck und Atemfrequenz steigen, Zellbrennstoff
in Form von Zucker und Fettsduren wird freigesetzt.
Gleichzeitig wird die Ausschiittung beruhigender
Botenstoffe zuriickgefahren. Ist die Stresssitu-

ation vortber, stellt sich wieder ein Gleichge-

wicht zwischen aktivierenden und beruhigenden
Impulsen ein. Der Kérper kann sich von der Belas-
tung erholen.

Halt eine belastende Situation jedoch zu lange an,
wird dieser gesunde Wechsel zwischen Anspannung
und Entspannung gestért. Ohne entsprechende
Erholungsphasen, in denen Kérper und Geist neue
Kraft tanken kénnen, kann es zu Symptomen wie
Unruhe, Nervositit, Gereiztheit, Erschépfung und
Schlafstérungen kommen.

Daher sollte man schon in frithen Phasen gegen-
steuern. Neben Bewegung und allgemeinen Ent-
spannungsmafinahmen eignen sich dazu auch
pflanzliche Produkte wie Alpinamed® Taigavita und
Alpinamed® Passelyt.

Lange bewihrt und gerne
empfohlen bei Stress- und
Erschépfungssymptomen:
Passionsblume und

Taigawurzel.



Symptome:
Erschopfungszustande

Sie sind chronisch mide und erschépft durch
Uberarbeitung, Stress, Sorgen oder eine un-
gesunde Lebensweise? Die stirkenden Eigen-
schaften der Taigawurzel kénnen helfen.

Mégliche Ursachen:

« Korperliche und seelische Belastung

« Rekonvaleszenz

« Altersbedingt nachlassende Leistungs-
fahigkeit

« Ungesunder Lebensstil

«  Wetter, Umwelteinflisse (Friihjahrs-
miudigkeit, Lirm usw.)

+ Training, Sport

Mégliche Symptome:

© Maudigkeit
Schwiche
Kraftlosigkeit
Antriebslosigkeit
Abgespanntheit

Zu neuer Energie
mit den stér-
kenden und
enerierenden
toffen

wurzel. |

—
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Neue Energie
mit der Taigawurzel

Die aus Nordostasien stammende Taigawurzel
(Eleutherococcus) — auch bekannt als Teufelsbusch
oder Sibirischer Ginseng — ist heute auch auf der
Insel Sachalin, in Nordchina, (Std-)Korea und
Japan und sogar in Finnland anzutreffen.

In der chinesischen Medizin kennt man die
winterharte Pflanze bereits seit dem 3. Jh. v. Chr.
zur Starkung und Aktivierung der Lebensenergie
»,Qi“. Dass wir in Europa seit den 1970er-Jahren
in den Genuss der kriftigenden Wurzel kommen
kénnen, liegt vor allem an den Beobachtungen,
die aufmerksame Hirten der Samen in Finnland
machten. lhnen fiel auf, dass Rentiere nach der
Wurzel graben und sich durch deren Verzehr fur
den Winter stirken.

Bisher konnten mehr als 50 Inhaltsstoffe in
der Wurzel identifiziert werden, die in
ihrer einzigartigen Zusammensetzung

fiir deren stirkende und regenerie-
rende Wirkung verantwortlich sind.




Zu neuer Kraft und Nervenstarke!
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Wirkstoff: Trockenextrakt aus Taigawurzel
Packungsinhalt: 30 Kapseln | Preis: € 23,80

Anwendungs- und Einsatzgebiet:

Bei Erschépfungszustinden wie Midigkeit und Schwiche.

« Nach kérperlicher oder seelischer Belastung

« Bei anhaltender korperlicher oder psychischer Anstrengung
(im Alltag/Beruf/Sport)

« Bei Antriebsschwiche wie z. B. ,Frithjahrsmudigkeit*

« Zur Starkung nach einer Krankheit

Dosierung:

Ab 12 Jahren: 1 Kapsel taglich. Kurmifige Einnahme tiber einen
Zeitraum von bis zu zwei Monaten méglich.

Anwendungsvorteile:

@ Kraftigt und vitalisiert den Organismus ganzheitlich

@ Regeneriert und reduziert Erschopfung

* Traditionelles pflanzliches Arzneimittel. Die Anwendung beruht ausschlief-

lich auf langjahriger Verwendung. Uber Wirkung und mégliche unerwiinsch-

te Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Energieschub. Direkt! @

pemamed

© Glutenfrei
2 Laktosefrei
2 Ohne Zuckerzusatz

&2 Ohne Konser-
vierungsmittel

2 Herb-aromatischer

Inhaltsstoffe: Taigawurzelextrakt + Koffein
Packungsinhalt: 30 Toffees | Preis: € 12,90

Einsatzgebiet und -empfehlung:

Zur Unterstiitzung von Konzentration und Ausdauer.
« Fiir mehr Konzentration in Beruf, Schule und Studium
- Bei Mudigkeit (z.B. Jetlag, Schlafdefizit)

« Fiir mehr Ausdauer in Beruf, Alltag und Sport

« Vor sportlicher Leistung

Einnahmeempfehlung:

3 Toffees auf einmal oder tiber den Tag verteilt.

Produktvorteile:

@ Mit Koffein:
« Unterstiitzt Konzentration und Aufmerksamkeit
« Tragt zur Steigerung der kérperlichen Ausdauer und
Leistungsfahigkeit bei
@ Mit den wertvollen Vitalstoffen aus der Taigawurzel
@ Praktisch zum Kauen oder Lutschen und daher ideal fiir
unterwegs
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Symptome: innere Unruhe Die beruhigende Wirkung von
und Einschlafstorungen Passionsblume und Baldrian
Sie fuhlen sich durch die Herausforderun- Die Passionsblume (Passiflora incarnata) hat in
gen des Alltags nervds, angespannt oder ihrer Heimat, den Regenwildern Amerikas, eine
gereizt? Trotz Mudigkeit finden Sie auch lange Tradition. Schon die Maya und Azteken
nachts keinen erholsamen Schlaf? Die beru- nutzten ihre beruhigenden Eigenschaften. Im
higenden Eigenschaften von Passionsblume 19. Jahrhundert fand sie dann ihren Weg nach Eu-
und Baldrian kénnen helfen. ropa — im Gepack einiger Botaniker, die von ihrer

Schénheit fasziniert waren. Als Arzneipflanze zur
Behandlung von Unruhezustinden und Einschlaf-
stérungen ist sie seit Mitte des 20. Jahrhunderts

Mégliche Ursachen:
. Stress, Uberforderung, Informations-

uberflutung offiziell anerkannt.
« Seelische Belastung (Sorgen, Trauer,
Scheidung, Umzug, Mobbing usw.) Der echte Baldrian (Valeriana officinalis) ist wohl
« Angste (Prifungsangst, Flugangst usw.) eine der bekanntesten Arzneipflanzen. Die rétlich-
« Schlafmangel, falsche Schlafhygiene weifd bliihende Staude wichst an schattigen, feuch-
ten Standorten wie Wildern, Ufern und Wiesen
Mégliche Symptome: quer durch Asien und Europa. Fiir medizinische

Zwecke wird nur die Wurzel verwendet, die den
gréRten Teil an dtherischen Olen und Valerenséure
enthilt. Bereits im Mittelalter war die Baldrianwur-
zel fur ihre beruhigende und ausgleichende Wir-
kung bekannt.

© Innere Unruhe
Uberempfindlichkeit
Nervositat
Reizbarkeit
Schlafstérungen

0o 0 0O

Fiir mehr Ruhe
und Gelassen-
heit sorgen

die bewidhrten
Arzneipflanzen
Passionsblume
und Baldrian.

Wenn die innere Balance zwischen Anspannung
und Entspannung aus dem Gleichgewicht gerit
und sich durch innere Nervositat und Unruhe
bemerkbar macht, helfen Passionsblume und
Baldrian, uns zu beruhigen.




Beruhigt und entspannt.
Tag und Nacht.

| & Alkoholfrei

@ Einfache und exakte
Dosierung

© Ideal fur unterwegs

Passelyt Duo
Dhagied
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Alpinamed® Passelyt Duo Dragees
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel ™

Inhaltsstoffe: Trockenextrakte aus Baldrianwurzel und
Passionsblumenkraut

Packungsinhalt: 30 Dragees | Preis: € 14,40
Packungsinhalt: 60 Dragees | Preis: € 22,90

Anwendungsgebiet:

Bei Unruhezustidnden (leichten Symptomen von psychi-
schem Stress) und Einschlafstérungen.

Dosierung:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1- bis 2-mal taglich
2 Dragees unzerkaut mit etwas Flussigkeit einnehmen. Die
letzte Dosis vor dem Schlafengehen.

Anwendungsvorteile:

@ Entspannt und beruhigt die Nerven mit einer sorgfaltig
abgestimmten Wirkstoffkombination aus Passionsblume
und Baldrian.

@ Fir mehr Ruhe und Gelassenheit am Tag und entspanntes
Einschlafen in der Nacht.

* Traditionelle pflanzliche Arzneimittel. Die Anwendung beruht ausschlie3-
lich auf langjahriger Verwendung. Uber Wirkung und mégliche unerwiinsch-
te Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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@ Geschmacksneutral

Alpinamed® Passelyt Beruhigungstropfen
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Wirkstoff: Fliissigextrakt aus Passionsblumenkraut
Packungsinhalt: 30 ml | Preis: € 3,60
Packungsinhalt: 100 ml | Preis: € 9,85

Anwendungsgebiet:

Bei leichten Symptomen von psychischem Stress (Reizbar-
keit, Nervositat, Angst-, Unruhe- und Erregungszustande)
sowie bei Einschlafstérungen.

Dosierung:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 3-mal tiglich
40 Tropfen unverdiinnt oder mit etwas Wasser einnehmen.

Anwendungsvorteile:

@ Beruhigt die Nerven in stressigen Zeiten und unterstitzt
dabei, den Alltag wieder ruhig, konzentriert und aktiv zu
meistern.

@ Fordert abends eingenommen die natiirliche Einschlaf-
bereitschaft.

n
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Haben Sie lhren Alltag im Griff?
Machen Sie den Stress-Test fiir

eine erste Einschatzung.

Bitte antworten Sie nach lhrem ersten

@ Sie kénnen diesen Stresstest auch bequem online

ausfiillen unter www.alpinamed.at/stress-test

3
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15. | Auf Freunde und Bekannte kann ich mich
nicht verlassen, ich wirtschafte tiberweite |1 |2 (3[4 |5
Bereiche véllig allein.
16. | An vielen Abenden fiihle ich mich
112/3|4|5

emotional ausgehohlt.

17. | Ich kann tiberhaupt nicht leicht abschalten. |1 |2 |3 |4 |5

18. | Ich bin oft krank, anfallig fur kérperliche

Krankheiten bzw. Schmerzen. 1/213)4|5
19. | Ich schlafe schlecht, besonders in der 12
Nacht vor gréRReren Belastungen. 345
20.| Ich fiihle mich frustriert durch meine
112|345

Tatigkeiten.

21. | Eine oder mehrere der folgenden Eigen-
schaften treffen auf mich zu: nervés, 112|345
angstlich, reizbar, ruhelos.

22.| Meine eigenen kérperlichen Bediirfnisse
(Essen, Trinken, WC) muss ich hinter die 112|345
Arbeit reihen.

23. | Ich habe das Gefiihl, ich werde von
Freunden und Bekannten im Regen 1/2(3(4|5
stehen gelassen.

24.| Ich fithle mich unfihig, meine Titigkeiten
richtig zu machen.

25. | Meine Werte und das, was mir immer
wichtig war, zihlen nicht mehr.

SUMME

o
Impuls, bleiben Sie bei Ihrem Gefiihl =
L]
— geben Sie an, wie oft die Aussage in S N
N
den letzten 4 Wochen zutreffend war! | 5 = §,
N 3 =}
Tragen Sie die Punkteanzahl in der 2| s {E) o L
[ «=
Spalte rechts ein und zihlen Sie am 23S é 3|4
“— (7} < | 4
Schluss die Punkte zusammen. kARIRARARE
FlEEE]E
. Ich habe allgemein zu viel Stress in 1|2
* | meinem Leben. 3/4|5
) Durch meine Pflichten muss ich auf private o
" | Kontakte und Freizeitaktivitdten verzichten. 3/4/5
Wie in meiner Umgebung mit Menschen 1|2
3 umgegangen wird, kann ich nicht gutheiRen. 314|5
Ich fiihle mich tiberfordert durch 1|2
e Anforderungen und Verpflichtungen. SEE
5. | Ich leide an chronischer Miidigkeit. 12/3/4|5
6 Direkter Kontakt mit Menschen, beruflich 1l 2
" | oder privat, belastet mich. 314|5
Ich habe das Interesse an Dingen verloren, 1|2
7+ | die mich friiher interessierten. 314|5
Ich mache mehr Fehler als friiher und muss
8. | mich dann sehr anstrengen, diese wieder- 12345
gutzumachen.
Ich handle manchmal so, als wire ich eine 1|2
9 | Maschine. Ich bin mir selbst fremd. 314|5
Die Anliegen und Probleme meiner
10. | Mitmenschen beriihren mich persénlich 1/2(3(4|5
deutlich weniger als friiher.
" Ich mache zynische Bemerkungen tiber 1la
" | andere. 3/4|5
Wenn ich morgens aufstehe und an meinen
12. | Tagesablauf denke, bin ich gleich wieder 1/2(3(4|5
miide.
. Ich fithle mich machtlos, meine 1|2
3| Lebenssituation zu verandern. 3/4|5
. Ich bekomme zu wenig Anerkennung fiir 5] s
4 das, was ich leiste. 3/4|5
12

Die Auflosung lesen Sie auf der nachsten Seite.
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Auflosung

Bis 50 Punkte und keine Frage mit 5 Punkten:
Sie schaffen es recht gut, Ihre Probleme im Griff
zu haben. Wenn Schwierigkeiten auftreten, sind
Sie sehr rasch wieder auf der richtigen Schiene,
um diese zu meistern. Aber Achtung: Es gibt
Warnsignale (z.B. alle ,4er”) und es ist nétig,
diese ernst zu nehmen. Wenn Sie angespannt

sind und/oder schlecht schlafen, kénnen Entspan-

nungstbungen, vermehrte Freizeitaktivitaten
und natiirliche pflanzliche Produkte helfen, die
innere Unruhe zu besénftigen und den Schlaf
anzubahnen.

Bis 50 Punkte und/oder max. 2 Fragen mit

5 Punkten:

In den meisten Bereichen lhres Lebens und lhres
Berufes sind Sie gut unterwegs, aber es gibt einige
—immer wieder dieselben — Punkte, die Schwierig-
keiten darstellen. Auch wenn Sie insgesamt gute
Regenerationsfihigkeiten haben, an den Problem-
punkten sollten Sie arbeiten. Bei der Bewiltigung
von Stress, Nervositit, Reizbarkeit und Unruhezu-
standen kénnen gezieltes Entspannungstraining,
eine Verbesserung der Work-Life-Balance und
pflanzliche Beruhigungsmittel hilfreich sein.

51 bis 82 Punkte und/oder 3 bis 5 Fragen

mit 5 Punkten:

Achtung, Sie sind schon gefihrdet, in einen
Erschépfungszustand zu geraten. Fiir die Prob-
lembereiche mit 5 Punkten sollten Sie rasch
eine Verbesserung erarbeiten oder wenn das
nicht méglich ist, sich wenigstens mehr Freizeit,
Erholung und besseren Schlaf génnen. Magli-
cherweise wird ein drztliches Gesprich, vielleicht
auch eine Psychotherapie notwendig sein. Dabei
kann auch ein pflanzliches Mittel helfen, die
Probleme besser in den Griff zu bekommen,
andere Medikamente sollten nur nach &rztlicher
Verordnung verwendet werden.

Uber 83 Punkte und/oder mehr als 5 Fragen mit
5 Punkten:

Wahrscheinlich sind Sie in einen Zustand von
schwerer Erschépfung hineingeschlittert. Wen-
den Sie sich bitte an einen Arzt bzw. eine Arztin
lhres Vertrauens, um weitere Schritte bzw. eine
Behandlung zu planen.

Die in dieser Broschiire angegebenen Preise sind unverbindliche
Preisempfehlungen inklusive Umsatzsteuer mit Stand November 2017.
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Beruhigt.
Entspannt.
Tag und Nacht.

Brurdpang o iogries B8
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Bei Unruhezustinden und Einschlafstérungen.

GCB.ALP171102

Traditionelle pflanzliche Arzneimittel. Die Anwendung beruht ausschlieRlich auf
langjahriger Verwendung. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkun-
gen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker

Gebro Pharma GmbH, 6391 Fieberbrunn, Osterreich,
Tel.: +43 5354 5300, Mail: info@alpinamed.at FSC
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www.alpinamed.at FSC® C107618
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