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Schwarzer Knoblauch

) Nahrungserginzungsmittel
Unterstiitzt die Herzgesundheit mit Vitarnin B1, das Nervensystern mit Vitarmin Bz,

Schiitzt Herz und Gefifle mit einer
herausragenden Vitalstoffkombination.
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DIE URKRAFT DER NATUR

Die Knolle, die lhr Herz erobert

Knoblauch (Allium sativum) ist eine der altesten
Kulturpflanzen der Welt. Sein Ursprung kann

5000 Jahre bis nach Zentralasien zuriickverfolgt
werden. Bis heute ist die schmackhafte Knolle eine
beliebte Kiichenzutat. Aus der mediterranen Kiiche
etwa ist Knoblauch nicht wegzudenken.

Dariiber hinaus besaf er wegen der ihm nachge-
sagten Heilwirkungen zu allen Zeiten hochstes
Ansehen. Heute ist seine Relevanz fur eine gesunde
Lebensweise wissenschaftlich erforscht und vor
allem sein Beitrag zur Herzgesundheit ist allgemein
bekannt.

Viele Menschen meiden ihn jedoch aufgrund
des Mundgeruchs und der Ausdiinstungen, die
mit seinem Genuss verbunden sind. Nur wenige
verzehren ihn daher ausreichend hiufig.
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Knoblauch spielt in der Ernahrungsweise der
Mittelmeerlinder eine grole Rolle — neben \&
Obst, Gemiise, Fisch, Hiilsenfriichten und
kaltgepresstem Olivensl. Auch ein Glas Wein

darf genossen werden. Das tut Kérper und Seele
gut und ist gleichzeitig die reinste Herzdiét.

Knoblauch ohne Reue

Eine echte Alternative bietet Alpinamed®
Schwarzer Knoblauch. Der in den Kapseln ver-
arbeitete, durch Fermentation gewonnene
Schwarzknoblauchextrakt verursacht weder
Mund- noch Kérpergeruch.

In Kombination mit den wertvollen Vitaminen B1
und B2 ist er ein ideales Nahrungsergianzungs-
mittel, vor allem mit zunehmendem Alter ab

40 Jahren. Nur zwei kleine Kapseln reichen, um
Herz, Gefifle und Nerven gut zu versorgen.
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Ohne Geruchsbeldstigung

Schwarzer Knoblauch

& Geruchs- und geschmacksneutral
 Vitamine B1und Bz

Unterstiitzt die Herz

Alpinamed® @ Glutenfrei
Schwarzer Knoblauch @ Laktosefrei

" . @ Ohne Konservierungsmittel
Nahrungserginzungsmittel vierungsmi

Inhaltsstoffe: schwarzer Knoblauch + Vitamine B1 und B2
Packungsinhalt: 60 Tabletten | Preis: € 19,60%*

Inhaltsstoffe:

Jede Kapsel Alpinamed® Schwarzer Knoblauch enthilt
130 mg Spezialextrakt aus ca. 2330 mg schwarzem fermen-
tierten Knoblauch und die Vitamine B1 und B2.

Weitere Bestandteile:

Schwarzknoblauchextrakt 28 % (Herkunft Knoblauch:
Argentinien); Distelol; Kapselhiille: Speisegelatine; Sojalecithin;
Feuchthaltemittel: Glycerin, Wasser; Maltodextrin; Kieselsiure;
Farbstoff Kapselhille: Eisenoxid; Vitamin B1, Vitamin B2.

Einnahmeempfehlung:

2 Kapseln taglich.

* Unverbindliche Preisempfehlung inklusive Umsatzsteuer mit
Stand Dezember 2018.

4

Herz, GefdRe und Nerven
gut versorgt!

Gesundheits- und Produktvorteile

@ Mit dem Extrakt aus schwarzem Knoblauch zur
Unterstiitzung der Herzgesundheit.

© Keine Ausdiinstung der schwefeligen Knoblauch-
inhaltsstoffe tiber die Atemluft und Haut.

@ Plus Vitamin B1 zur Aufrechterhaltung
« einer normalen Herzfunktion
- eines normalen Energiestoffwechsels
« normaler psychischer Funktionen

@ Plus Vitamin B2 als Beitrag
« zur normalen Funktion des Nervensystems

« zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung

« zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

Kraftvoll & geruchfrei
Schwarzer Knoblauch entsteht
durch den Veredelungsprozess
von weiflem Knoblauch.



Frischer Knoblauch:
wertvoll und charakteristisch
im Geruch

Besonders seine schwefelhaltigen Inhaltsstoffe
sind es, die den Knoblauch so gesund fiir Herz
und Gefifle machen. Am besten werden sie beim
Verzehr der frischen Knolle vom Kérper aufge-
nommen, da sie leicht fliichtig und hitzeemp-
findlich sind. Die Schwefelstoffe sind aber auch
fiir die unangenehmen Geriiche verantwortlich,
die mit seinem Verzehr verbunden sind.

Geruchsproblematik

Frischer Knoblauch riecht nicht. Erst wenn seine
Zellen durch Anschneiden oder Zerbeif3en verletzt
werden, wird der fliichtige geruchlose Inhaltsstoff
Alliin enzymatisch zu der riechenden Substanz
Allicin umgewandelt. Allicin und die weiter daraus
entstehenden fliichtigen Verbindungen kénnen zu
echten Kontaktkillern werden. Gleich nach dem
Verzehr verursachen sie Knoblauchatem und
werden spéter im Verdauungsprozess als unange-
nehme Ausdiinstung iiber die Haut abgegeben.
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Fiir ein rundum gesundes Herz.

Mit einfachen Mafdnahmen kénnen Sie selbst
darauf Einfluss nehmen, wie gesund lhr Herz bleibt.

7 Tipps fiir den Alltag

e Achten Sie auf lhren Cholesterinspiegel und
Blutdruck. Nutzen Sie das Angebot der kosten-
losen jéhrlichen Vorsorgeuntersuchung.

€) Halten Sie ein normales Kérpergewicht (BMI
zwischen 18,5 und 24,9) und — da Bauchfett
besonders ungesund fiir das Herz ist — kon-
trollieren Sie auch lhren Bauchumfang. Bei
Méannern sollte dieser max. 102 cm, bei Frauen
max. 88 cm betragen.

9 Ganz wichtig: Héren Sie mit dem Rauchen aufl T

@ Alkohol sollte nur in MaRRen genossen werden
(Méanner max. 2 Glaser Bier oder Wein pro
Tag, Frauen max. 1 Glas pro Tag).

e Omega-3-Fettséuren, z. B. in Form der
Alpinamed® Krill Ol Kapseln. Nehmen Sie nicht
allzu viele gesattigte Fettsduren aus tierischen
Quellen wie Fleisch, Wurst oder Milchproduk-
ten zu sich. Bevorzugen Sie ungesittigte oder
mehrfach ungesittigte Fettsduren, die in Nus-
sen, Samen und hochwertigen Pflanzenélen

6 Planen Sie Bewegung in lhren Alltag ein. Ver-
zichten Sie hin und wieder auf das Auto und
den Fahrstuhl.

Kréuter statt Salz. Reduzieren Sie lhren Salzkon-
sum. Lieber éfter mit Krautern, Chili oder Pfeffer
wiirzen. In vielen Fertig- und Tiefkihlprodukten
oder Wurst- und Backwaren ist Salz versteckt.
Ratsam ist es daher, so oft wie méglich selbst zu
kochen und Speisen nicht nachzusalzen.

enthalten sind. Als besonders gesundheitsre-
levant gelten die Omega-3-Fettsauren EPA und
DHA, die in Kaltwasserfischen und Meeres-
tieren wie Krill vorkommen. Deren wertvoller
Beitrag zur kardiovaskuldren Gesundheit wurde
in zahlreichen Studien belegt.
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Krill liefert Omega 3
fur lhre Herzgesundheit.

Da unser Kérper Omega-3-Fettsauren nur bedingt
selbst bilden kann, mussen sie grofitenteils tiber die
Nahrung aufgenommen werden. Erndhrungswis-
senschaftler empfehlen, mindestens zweimal pro
Woche fetten Seefisch (z. B. Lachs oder Hering)

zu essen, um dem Koérper ausreichend EPA und
DHA zuzufiihren. Wer dies nicht tut, kann zu hoch-
wertigen Nahrungsergidnzungsmitteln wie den
Alpinamed® Krill Ol Kapseln greifen: eine hoch-
wertige Omega-3-Quelle fiir eine gesunde Herz-
funktion, Vitalitit und vermehrtes Wohlbefinden.

Seine Inhaltsstoffe machen Krillol so besonders.

Der Antarktische Krill ist ausschlielich im Studpo-
larmeer zu finden, wo er in riesigen Schwirmen
lebt und sich von Plankton und Algen ernéhrt. Der
aus dem garnelenartigen Krustentier gewonnene
Lipidextrakt liefert gleich drei marine Nahrstoffe

in ihrer reinsten Form: die Omega-3-Fettsiuren
EPA und DHA in einer leicht verdaulichen wasser-
|8slichen und damit insbesondere fiir Menschen
mit Fettstoffwechselproblemen besser verwert-
baren Form, Phospholipide, wichtige Zellbausteine,
die besonders reichhaltig in den Membranen
von Nervenzellen enthalten sind, und das natiir-
lich enthaltene Carotinoid Astaxanthin.

Krill 81 Kapseln

Die wertvolle Omega-3-Quelle

@ Glutenfrei

@ Laktosefrei

© Fur Diabetiker geeignet
© Geruchs- und

Alpinamed® Krill Ol Kapseln

. . geschmacksneutral
Nahrungsergidnzungsmittel

Inhaltsstoffe: 100 % reines Ol aus Antarktischem Krill
Packungsinhalt: 60 Tabletten | Preis: € 45,90*

Einsatzgebiet:

Nahrungserganzungsmittel mit 300 mg EPA + DHA pro
Tagesdosis.

Gesundheitsvorteile:

@ Tragt zur Aufrechterhaltung einer gesunden Herz-
funktion bei.

© Deckt den Tagesbedarf an EPA und DHA, die aufgrund
westlicher Erndhrungsgewohnheiten oft unzureichend
zugefiithrt werden, einfach und effizient ab.

© Hohe Bioverfiigbarkeit: aufgrund der enthaltenen Phos-
pholipide leichter verdaulich als Fischél, ein Vorteil
insbesondere bei geschwichter Fettverdauung.

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis:

Zwei Kapseln enthalten 1000 mg reines Ol aus Antarktischem Krill. Krills| ist
eine wertvolle Quelle fiir die Omega-3-Fettsauren EPA (Eicosapentaensidure)
und DHA (Docosahexaensiure).

* Unverbindliche Preisempfehlung inklusive Umsatzsteuer mit
Stand Dezember 2018.



Krill liefert Omega 3
fur lhre Herzgesundheit.

Alpinamed’

URKRAFT
DER NATUR

Krill Ol Kapseln

Die wertvolle Omega-3-Quelle
Nahrstoffquelle aus reinem, ar schem Krill 61
Nahrungserganzungsmittel aus reinem

antarktischem Krillol. Zur Aufrechterhaltung
einer gesunden Herzfunktion.
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